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ENFERMEDADES NO

TRASMISIBLES O CRONICAS

EN ESPANA

+9 de cada 10 muertes se debe

“Wa enfermedades crénicas

*E| B0% del gasto publico se
dedica a combatir estas
patologias

+*Enfermedades cardiovasculares
atan 122.000 personas al aiio

*Patologias oncoldgicas matan
113.000 espaiioles anualmente

+*Enfermedades respiratorias
matan 52.000 personas al afio

*El 10% de estos fallecimientos

es de forma prematura, entre
os 30 y los 70 afios

+El abuso del alcohol influye
en mas de 200 enfermedades

Flbs. o
CIFRAS DE DBESIDQD
INFANTIL EN ESPANA
PREVALENCIA:
*10,3%: 11, 2% en chicos

¥ 9,4% en chicas
*23,8% tiene sobrepeso

*El niimero de lactantes y bebés
con sobrepeso podria elevarsea
70 millones en el mundo en 2025

. *Sdlo 1 de cada 5 adolescentes

realiza suficiente ejercicio fisico

. LA INGESTA EXCESIVA

DE CALORIAS, SAL
Y AZUCAR PROVOCA

«Obesidad
*Mayaor riesgo cardiovascular

*Diabetes

*Resistencia a la insulina

*Sindrome metabdlico

.'.5H|pert'ensidn arterial

SALUD/ALIMENTACION H

Carmen Mateo

Presidenta de Cariotipo Lobby
& Comunicacion

«Evitar las crisis
alimentarias es
responsabilidad
de todos»

-,Qué importancia tiene para la ca-
lidad de vida la alimentacion?

-Es un instrumento clave que influye en
la salud de las personas durante todas
las etapas de la vida. Una correcta nu-
tricién ayuda a prevenir enfermedades
y es clave para la rehabilitacién.
-.Qué debe incluir y excluir?

-Para valorar si una dieta es adecuada
debemos tener en cuenta cuatro para-
metros: la inocuidad, la cantidad, la va-
riedad y la seleccion de los alimentos
segun las caracteristicas de la persona.
-¢Las deficiencias nutricionales dis-
minuyen nuestras defensas?

-Sin duda, sobre todo en las primeras
y ultimas fases de nuestra vida. En
Espana presumimos de una de las
mejores dietas del mundo, la Medite-
rranea, que es beneficiosa para pre-
venir las enfermedades cardiovascu-
lares y asociadas al envejecimiento,
como las cognitivas o neurologicas.
-¢Es preciso incidir en que se trata
de comer bien y no comer mucho?
-Segtin la Fundacion Espaiiola del Cora-
zon, el niimero de personas con obesidad
se ha triplicado en los ultimos 40 anos,
siendo cada vez mas alarmante en la in-
fancia. Por ello es clave la educacion so-
bre factores de riesgo modificables,
como la obesidad —derivada de una in-
adecuada alimentacion y del sedentaris-
mo- el alcohol, el tabaco o la calidad del
aire. Y es importante un consumo ade-
cuado de calorias, asi como una dieta
rica en sabor y nutrientes.

-(Estamos bien protegidos?

-La inocuidad de los alimentos debe de
ser una prioridad de Salud Publica. Evi-
tar las crisis alimentarias es responsabi-
lidad de todos los actores de la cadena
alimentaria, desde los productores hasta
los consumidores. Se han creado agen-
cias especializadas, planes de accion,
auditorias... que ayudan a garantizar
los maximos niveles de protecion.

EL RINCON
DE MARTA ROBLES




